
 

１万世帯を超える見直し実績を誇る家計の見直し相談センターがお贈りする 

 
 

第１７期生募集 

 ■出版記念講座    【受講料】 ほっとホット通信会員の方 および ご同伴の方は１０００円（税込） 
一般の方は２０００円（税込） 

一家に一冊！ 『家計改善バイブル』 
家計をやりくりしているとストレスが溜まりますよね。そんなストレスを解消していただくた

めに、八ツ井慶子が連載していたのが「解消！家計ストレス」です。朝日新聞 be（土曜版）に

2007 年 1 月から 2 年 3 ヶ月にわたり毎週がんばって書きました。この内容をベースに出版さ

れたのが『家計改善バイブル』。今回は八ツ井の初単行本出版を記念した講演を開催すること

となりました。私からのリクエストで、朝日新聞に寄せられた読者アンケートで好評だった内

容を中心に話をしてもらいます。また、書ききれなかった内容もたくさんあるようなので、そ

れらも思い存分に話してもらいましょう。今回は記念講演ですので受講いただいた方全員に家

計改善バイブル（1,260 円（税込））を一冊プレゼントいたします！ぜひご参加下さい！（藤川）

講師 

八ツ井慶子 
やつい けいこ 

 

３月 14 日（日） 

１０：００～１２：００ 

【略歴】ファイナンシャル・プランナー（CFP®認定者）埼玉県出身。法政大学経済学部経済

学科卒業後、大手信用金庫に入庫。預金、融資を一通り経験後、本部経営企画課に転属。数字

を追い求めるノルマに疑問を感じ、本当にお客様にとっていいものを勧められる立場になりた

いとの思いから、ファイナンシャル・プランナーとしての独立を決意。2001 年４月より「家

計の見直し相談センター」所属の FP として活動を始める。 
 

 ■通常講座                     受講料はそれぞれ１０００円（税込） 
講座 講座の内容 

 

まずは１０００万円を目指して 

ファンドで殖やそう！ 
八ツ井 慶子 
 
2 月 21 日(日) 10:00～12:00 

仕事が忙しい方、投資を始めてみようという方には、投資信託を利用するのが王道。

毎月１万円の積み立てでも実質年率５％で運用できれば 30 年後（元本は 360 万円）

には 835 万円に！過去の統計データを使って、どうすれば安定的に資産形成できるか

お教えします。1000 万円から始めるワンランク上の資産運用へのステップアップを目

指して、一緒に投資を始めましょう！         【対象】運用初心者の方 

やっとわかった！ 
ポートフォリオはこうして作る 
山田 和弘 
 

2 月 28 日(日) 10:00～12:00 

運用を始めることは決めたけど、どのようなポートフォリオ（資産運用の投資配分）

にすれば良いか迷っている方や、既に運用を始めているが自分のポートフォリオがこ

れでいいのか不安に思っている方に向けた講座です。リスクを抑えたポートフォリオ

から積極的にリターンを目指すポートフォリオまで具体的な投資信託の例を挙げて、

配分割合などを解説します。            【対象】運用初心者～中級者

 

 

家計簿をつけて家計管理 
藤川 太 
八ツ井 慶子 
 
3 月 28 日(日) 10:00～12:00 

新年なので家計簿講座の復活です！資産形成の基本は貯蓄のできる家計を作ること。

わかっちゃいるけど、貯められないという方！貯蓄上手になる第一歩として、家計簿

をつけてみてください。これまで挫折した方もあらためて挑戦してみませんか。家計

簿をつかった家計管理の基本から、銀行口座（インターネットバンキング）を上手に

活用した資金管理のワザまで解説します。  【対象】貯蓄できる家計にしたい方 
 

これからどうなる？ 

世界経済の現状と行方 
藤川 太 
 
4 月 10 日(土) 10:00～12:00 

サブプライムローン問題、リーマンショックによって世界中に広まった金融不安。２

０１０年に入り経済には徐々に明るい材料が出はじめています。本当にこのまま経済

が回復してくれるのか、これからどうなりそうなのか、藤川の視点で分析してみます。

これからの投資戦略に迷っている方に。                   
【対象】運用をすでに始めている中級者

 

■通常講座講師陣のプロフィール 
藤川 太（ふじかわ ふとし） 山田 和弘（やまだ かずひろ） 八ツ井慶子（やつい けいこ） 
【著書】「サラリーマンは２度破産する」朝

日新書、「生命保険料は半額になる！」大

和出版ほか 

【取材・出演】「はなまるマーケット」TBS、

朝日新聞、読売新聞、日本経済新聞ほか 

【著書】「あなたの生命保険ここで差がつく

年金・保険選び」日本実業出版社ほか 

【取材・出演】「ワールドビジネスサテライ

ト」テレビ東京、日本経済新聞、読売新

聞、東京新聞ほか 

【著書】「お金ストレスを家計簿なしで解消

する本」インプレス、「家計改善バイブル」

朝日新聞出版ほか 

【取材・出演】朝日新聞 be 版連載、読売ウ

ィークリー（読売新聞社）、日経新聞ほか 

 


